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MODULO 3 


ANTIBIÓTICOS, RESISTENCIA BACTERIANA Y ALIMENTACION 


3 de julio - 7 de agosto de 2021 
Horarios: 
8h00 Centroamérica 9h00 EC/CO/MX/PE 10H00 BO/CL/PY/VE 11H00 AR/UY/BR 


Sesión 1: “Las bacterias son vida y los antibióticos también” 
3 de julio de 2021 


“Gran parte de la medicina moderna se basa en los cimientos que proporcio- 
nan los antibióticos, y esos cimientos ahora se están desmoronando". 
Ed Yong, Yo contengo multitudes: los microbios dentro de nosotros y una 
visión más amplia de la vida 


Las bacterias llevan a cabo un gran trabajo 
por nuestra salud, son protectoras de la piel, 
otras impiden que los patógenos nos enfer- 
man y ayudan a atenuar la respuesta de 
nuestro sistema inmune frente a factores 
externos evitando, por ejemplo, ataques de 
asma. 


Otras bacterias, tienen una influencia deci- 
siva en la nutrición ya que nos ayudan con 
la digestión de los carbohidratos, las protei- 
nas, la producción de grasas saludables y la 
asimilación de cierto tipo de vitaminas y 
facilitan la absorción de algunos minerales 
y alimentan a las células que componen 
nuestra pared intestinal. Las interacciones 
humano - bacterias juegan un papel cru- 
cial en la salud. 


Si bien la gran mayoría de bacterias cumplen 
un rol de vital importancia para los seres huma- 
nos y el planeta, también existe un pequeñisi- 
mo número de bacterias patógenas que en 
ciertas circunstancias pueden enfermamos. 


Antes de que los antibióticos existieran, muchas 
personas fallecian a causa de diversos tipos de 
infecciones de origen bacteriano, pero gracias 
a ellos, se han podido salvar millones de 
vidas. 


Objetivos: 

e Fortalecer el conocimiento sobre el 
rol esencial que tienen las bacterias 
para la salud humana, animal y plane- 
taria. 

e Reconocer la importancia de los anti- 
bióticos para la salud humana y evi- 
denciar los impactos en la salud de su 
uso inadecuado. 

e Conocer sobre las estrategias a nivel 
comunitario para evitar el uso inade- 
cuado de antibióticos. 


Panel: 

e ¿Qué son, dónde están y qué hacen 
las bacterias? 

e Lo que se debería saber sobre los an- 
bióticos. 

e Cómo, cuándo, por qué y para qué 
usar los antibióticos? 


Foro: 

e Uso de plantas medicinales y trata- 
miento integral para infecciones de 
vías respiratorias altas y diarrea a nivel 
comunitario. 
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Sesión 2: Mitos y Verdades sobre los antibióticos 
10 de julio de 2021 


“Mediante el uso adecuado de antibióticos las personas no solo 
pueden obtener el mejor tratamiento, sino que también contribuirán 
a reducir la amenaza de la resistencia a los antibióticos” 


En los seres humanos, el uso inadecuado de 
antibióticos se da principalmente por la auto- 
medicación y por la prescripción médica 
erada debido, en la mayora de los casos, a la 
falta de métodos adecuados de diagnóstico o 
presiones de los pacientes para recibir antibióti- 
cos sin necesitanos. 


Las personas que suelen automedicarse creen 
que los antibióticos son más rápidos y efectivos 
para “aliviar” sintomas como la fiebre, el dolor 
muscular, de garganta, de la cabeza, muela, 
diarea, tos y molestias del aparato urinario. 


Además, quienes se automedican no siguen 
esquema de tratamiento alguno. Una vez que 
sienten mejora suspenden el consumo o en 
caso contrario, duplican la dosis. 


Otro aspecto a considerar es la capacidad de 
las comunidades para transmitir sus Conoci- 
mientos y comunicar entre sí sus experiencias 
en el uso de antibióticos, puesto que, una vez 
que los utilizan y que obtienen los resultados 
que esperan, estos conocimientos los emplean 
para nuevos episodios de sintomas similares y 
los transmiten a otras personas y, qa veces, a 
otras comunidades. 


Objetivos: 

e Intercambiar de manera colectiva los mitos y 
verdades sobre los antibióticos y sus usos más 
comunes a nivel comunitario. 





e Ampliar y fortalecer los conocimientos de 
los participantes sobre el uso adecuado de 
antibióticos. 


Metodología: 

- Presentación del Llamado para la publica- 
ción de Historias. 

Actividades de discusión e intercambio de 
percepciones sobre los antibióticos y sus 
USOS. 

- Cuestionario en tiempo real “Mitos y Verda- 
des sobre los antibióticos” 

- Lluvia de ideas en tiempo real “Mitos y ver- 
dades sobre el uso de antibióticos” 

- Foro de Discusión “Mitos, verdades y reali- 
dades sobre el uso de los antibióticos” 
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Sesión tres: Resistencia a los antibióticos ¿Cómo contenerla? 
17 de julio de 2021 


“Solo en Estados Unidos, aproximadamente un 30 %, es decir, 47 
millones de recetas de antibióticos se hacen de forma innecesaria 
en los consultorios médicos y las salas de emergencias. Esto es una 

demostración de que es necesario el mejoramiento de esta práctica 
y del uso de los antibióticos. 


La resistencia bacteriana a los antibióticos se 
produce cuando las bactenas crean formas de 
defenderse de la acción de estos medicamen- 
tos. Las proyecciones sobre su impacto en la 
salud global, son muy decidoras. 


Según la Organización Mundial de la Salud, la 
resistencia a los antibióticos, se cobra la vida de 
setecientas mil personas al año. Se estima que 
para el año 2050 serán diez millones de perso- 
nas que perderán la vida por esta causa supe- 
rando a enfermedades como el cóncer. 


Sin duda alguna, los antibióticos desde su des- 
cubrimiento, han salvado millones de vidas y se 
han convertido en aliados de nuestro sistema 
inmunológico frente a las enfermedades infec- 
ciosas, pero que, debido a su uso inadecuado 
en la salud humana, la crianza de animales 
para consumo humano y la agricultura, la resis- 
tencia bacteriana se está acelerando y empe- 
zamos a quedamos sin antibióticos efectivos 
para tratar infecciones que pueden ser morta- 
les. 


Objetivos: 

e Conocer los mecanismos básicos del desarro- 
llo de la resistencia a los antibióticos en las bac- 
terias y los riesgos de la automedicación. 

e Compartir experiencias comunitarnas para el 
cuidado de la salud individual y colectiva para 





la contención de la resistencia a los antibióti- 
cos a través de la educación en salud. 

e Conocer qué podemos hacer a nivel comu- 
nitario para aminorar el impacto ambiental 
deluso de antibióticos y la resistencia bacteria- 
na. 


Panel - foro: 

¿Qué debemos saber sobre la resistencia a los 
antibióticos? 

- Consecuencias y riesgos de la automedica- 
ción con antibióticos 

- Activándonos desde la comunidad para el 
cuidado de la salud 

- ¿Qué hacemos, qué hicimos o qué haremos 
con los residuos de los antibióticos? 
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Sesión cuatro: Antibióticos en la crianza de animales para con- 
sumo humano y sus impactos en el ambiente 


24 de julio de 2021 


“En el año 2013, el uso mundial de todos los antibióticos en los ani- 
males destinados al consumo humano se estimó en 131.109 tonela- 
das y se prevé que alcance las 200.235 toneladas para 2030”. 


Desde los años sesenta del siglo XX, los anti- 
bióticos han sido utilizados en la ganaderia 
como preventivo y para el tratamiento de las 
infecciones en los animales, así como como 
promotores del crecimiento 


En la actualidad, las grandes cantidades de 
animales para consumo humano (vacas, 
cerdos, pollos, salmón entre otros) que se 
crían actualmente a nivel global, requieren 
de una mayor cantidad de antibióticos. 
Frente a esta creciente problemática, nume- 
rosos científicos preocupados por los impac- 
tos que se podrían producir sobre la salud 
humana y planetaria, han despertado la 
alerta. 


El uso de antibióticos en la cría intensiva de 
animales de granja puede seleccionar la 
resistencia a estos fármacos entre bacterias 
“benéficas” y “dañinas” dentro de los anima- 
les. Dicha selección puede también ocurrir en 
el medio ambiente por la exposición a los 
antibióticos que liberan los animales a través 
de sus excretos. 


Objetivos: 
e Conocer los aspectos más relevantes de la 
problemática del uso de antibióticos en la 





crianza de animales para consumo humano 
y la agricultura. 

e Entender los procesos de diseminación de 
resistencias a los antibióticos entre bacterias, 
el papel del medio ambiente y las conse- 
cuencias para la salud humana y medioam- 
biental. 


Panel Foro: 

¿Cómo se origina la resistencia bacteriana 
en los animales? 

- ¿Cómo se utilizan los antibióticos en los siste- 
mas intensivos de crianza de animales para 
consumo humano? 

- La ruta de los antibióticos ¿Cómo llegan a 
los ecosistemas? 
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Sesión cinco: Sistemas agroalimentarios y nutrición 
31 de julio de 2021 


Para avanzar en la construcción de siste- 
mas agroalimentarios saludables y diversos, 
un importante primer paso es el reconocer 
el vinculo entre la salud del suelo, los micro- 
bios, los alimentos y la salud humana. Los 
sistemas agroalimentarios sustentables se 
deben basar en entornos saludables, suelos 
sanos, aire libre de tóxicos y sustancias quí- 
micas, garantizando la conservación am- 
biental y la salud planetaria. 


Así mismo es necesario fomentar y promo- 
ver a nivel comunitario una alimentación 
sana, diversa, equilibrada, en dosis ade- 
cuadas, que garanticen una buena nutri- 
ción en las diferentes etapas de la vida. 
Una buena nutrición y un modo de vida 
saludable están asociados a menores indi- 
ces de enfermedades. También es impor- 
tante reconocer que la diversidad y cali- 
dad de los alimentos influyen en el equilibrio 
de nuestro microbioma intestinal, lo que sin 
duda contribuye al buen estado de nuestra 
salud. 


Objetivos: 

- Compartir conocimientos y experiencias 
para la construcción de sistemas agroalli- 
mentarios sustentables. 





- Conocer las interrelaciones entre nutri- 
ción, la producción y consumo de alimen- 
tos con la salud. 

- Relievar los aportes de las dietas tradicio- 
nales para la buena salud. 


Panel foro: 

e Tierra Sana: alimentos sanos — Sistemas 
agroalimentarios para la salud. 

e Alimentos sagrados que sanan 

e Nutrición, desnutrición, mal nutrición y 
salud 
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Sesión seis: Pensamientos, reflexiones y aprendizajes para el 
camino a seguir 
(evaluación del curso) 


7 de agosto de 2021 


Luego de un intenso diálogo de saberes e intercambio de experiencias, se 
vuelve necesario evaluar de manera colectiva este proceso formativo para 
trazar el nuevo camino a seguir. 


Actividades 
- Presentación del vídeo de la historia de ReAct Latinoamérica “Por el chaqui- 


no Y ” 


ñán 
- Presentación de testimonios, anécdotas, reflexiones e historias. 
- Clausura del Curso Internacional. 


Organizaciones sociales participantes: 

- Movimiento para la Salud de los Pueblos - Latinoamérica. 

- Foro Nacional de Salud de El Salvador. 

- Salud Popular y Agroecología Bolivia. 

- Frente Nacional por la Defensa de la Salud de los Pueblos - Ecuador 

- Comité Regional de Promoción de Salud Comunitaria CRPSC - Centro América 
- Asociación de Servicios Comunitarios de Salud, ASECSA - Guatemala 

- Movimiento Nacional de Salud Popular - LAICRIMPO 


Organiza: Con el aval de: 


[XJeAct Escuela Superior de [| n S S A 
snk 


LATINOAMÉRICA MED ICINA A irder 
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